Massit de la Pefia [Mlontafieso
la Espluga de las Yolondrinas

Pena Montaheea
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Descente : en 3 rappels de 45, 50 et 60 m. Possibilité de rejoindre R1 pour couper le dernier

Du monastere de

San Victorian,

prendre le sentier

de l'ermitage de La
Espelunga jusqu'a
une grange d'otl l'on

rejoint la paroi a vue
par un talweg. 40 min.

Super roncier de
bienvenue au pied !
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' le 28/04/03 par Christian Ravier et Rémi Thivel




