Paret de la Rufa (vall de Canelles)

via NO T'ARRUFIS!!

240 mts 6¢* (6b* oblig.)
Obertura finalitzada el 15/1/2011 per:

Remi Bresco, Santi Llop i Pep

o t'arrufis d
Kimatina Fafarina % Material recomanable: Joc de tascons, semafor

Rodamons de Bosc . d'Aliens, Camalots del 0,5 al 3, cintes per
sabines i un parell de .....
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NO es una via de “consum massiu”, pero ofereix sensacions per a no oblidar i estar una
bona estona escalant no sols amb el cos siné també amb el cap.

Una bona sequretat es fonamenta en coneixer les capacitats i limitacions propies i actuar
en conseqiiencia.



