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  15	
  décembre	
  2015,	
  François	
  Esquerré,	
  Pascal	
  Ravier.	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Sur	
  la	
  route	
  du	
  lac	
  d’Arou,	
  au	
  départ	
  de	
  la	
  Hourquette	
  d’Ancizan,	
  l’horizontalité	
  
du	
  terrain	
  favorise	
  la	
  randonnée	
  familiale,	
  sans	
  surprise.	
  L’excellent	
  chemin	
  longe	
  bien	
  vite	
  
les	
  flancs	
  raides	
  du	
  Montaric	
  (Bassia	
  de	
  l’Arbizon).	
  Au-­‐dessus	
  de	
  ce	
  sentier	
  au	
  relief	
  
paisible,	
  l’austérité	
  des	
  versants	
  est	
  atténuée	
  par	
  un	
  vallon	
  suspendu,	
  rectiligne	
  et	
  
aguichant	
  :	
  «	
  le	
  Courtaou	
  d’Andreou	
  »	
  	
  	
  
Bien	
  visible	
  depuis	
  Payolle,	
  il	
  s’insinue	
  entre	
  deux	
  satellites	
  de	
  l’Arbizon	
  :	
  le	
  Cap	
  de	
  Pène	
  
Rouye	
  et	
  le	
  Bassia.	
  Propice	
  à	
  un	
  ski	
  raide	
  et	
  sauvage,	
  à	
  l’alpinisme	
  facile,	
  il	
  demeure	
  l’accès	
  
original	
  à	
  ces	
  deux	
  cimes	
  par	
  ce	
  versant.	
  	
  
Non	
  loin	
  de	
  sa	
  base,	
  ses	
  flancs	
  sont	
  constitués	
  de	
  jolis	
  ressauts,	
  paraissant	
  insignifiants,	
  que	
  
l’IGN	
  nomme	
  «	
  Pène	
  de	
  Bedout	
  »	
  sur	
  la	
  crête	
  épaulant	
  le	
  Cap	
  de	
  Pène	
  Rouye.	
  Avant	
  mon	
  
«	
  éviction	
  »,	
  accablé	
  de	
  fatigue,	
  j’avais	
  visité	
  l’endroit	
  à	
  la	
  Toussaint.	
  Avec	
  l’idée	
  de	
  
retourner	
  là	
  en	
  hiver.	
  Notre	
  visite	
  de	
  cette	
  mi-­‐décembre	
  2015	
  fut	
  intéressante	
  :	
  des	
  
conditions	
  de	
  neige	
  maigre,	
  parfaites,	
  une	
  glace	
  absente,	
  de	
  l’herbe	
  raide	
  et	
  le	
  rocher	
  du	
  
massif.	
  Joliment	
  plissé,	
  des	
  formes	
  généreuses	
  mais	
  une	
  qualité	
  à	
  la	
  hauteur	
  de	
  la	
  
réputation	
  des	
  lieux.	
  Nous	
  avions	
  abordé	
  le	
  terrain	
  de	
  jeu	
  du	
  jour	
  selon	
  l’humeur	
  du	
  matin,	
  
constatant	
  au	
  retour	
  que	
  d’autres	
  possibilités	
  pouvaient	
  convenir	
  à	
  de	
  futures	
  visites.	
  Ce	
  fut	
  
aussi	
  pour	
  moi	
  la	
  première	
  course	
  originale,	
  la	
  prime	
  «	
  première	
  »	
  (semble-­‐t-­‐il)	
  que	
  
j’effectuais	
  après	
  m’être	
  débarrassé	
  de	
  mon	
  caillou	
  dans	
  ma	
  chaussure…	
  	
  
	
  
Approche	
  :	
  Très	
  rapide	
  :	
  De	
  la	
  Hourquette,	
  emprunter	
  le	
  chemin	
  horizontal	
  du	
  lac	
  
d’Arou	
  et	
  en	
  vingt	
  minutes	
  environ	
  remonter	
  la	
  base	
  évidente	
  du	
  vallon.	
  L’itinéraire	
  se	
  
situe	
  au	
  centre	
  d’affleurements	
  rocheux,	
  une	
  centaine	
  de	
  mètres	
  à	
  droite	
  d’une	
  courte	
  
goulotte-­‐cheminée	
  très	
  marquée.	
  
Itinéraire	
  :	
  Remonter	
  un	
  cône	
  neigeux	
  qui	
  vient	
  buter	
  sur	
  un	
  ressaut	
  mixte	
  (45°).	
  Le	
  
gravir	
  à	
  peu	
  près	
  directement,	
  puis	
  vers	
  la	
  droite	
  (70°,	
  neige	
  et	
  herbe)	
  puis	
  remonter	
  le	
  
début	
  d’un	
  couloir	
  large	
  et	
  peu	
  raide.	
  Au	
  bout	
  d’une	
  vingtaine	
  de	
  mètres,	
  atteindre	
  à	
  
gauche	
  une	
  arête	
  par	
  de	
  l’herbe	
  raide	
  (70°).	
  Relais	
  sur	
  l’arête,	
  35	
  mètres.	
  (un	
  clou).	
  
Remonter	
  sur	
  une	
  quinzaine	
  de	
  mètres	
  (herbe,	
  glace,	
  75°,	
  un	
  clou),	
  puis	
  descendre	
  à	
  
gauche	
  vers	
  un	
  pin	
  sous	
  l’arête	
  (Relais,	
  25	
  mètres).	
  Traverser	
  délicatement	
  vers	
  un	
  joli	
  
couloir	
  rectiligne	
  que	
  l’on	
  remonte	
  sur	
  deux	
  grandes	
  longueurs	
  (55°).	
  Gagner	
  la	
  crête	
  au	
  
mieux	
  vers	
  la	
  droite	
  en	
  direction	
  d’un	
  ressaut	
  rocher	
  qu’on	
  peut	
  ou	
  non	
  gravir,	
  passages	
  
rocheux	
  peu	
  difficiles	
  et	
  neige,	
  une	
  centaine	
  de	
  mètres.	
  
Descente	
  :	
  Vers	
  la	
  gauche	
  par	
  une	
  large	
  arête	
  et	
  de	
  grandes	
  pentes	
  de	
  neige,	
  regagner	
  
rapidement	
  le	
  sentier	
  du	
  lac	
  d’Arou	
  puis	
  la	
  Hourquette	
  d’Ancizan.	
  
Nota	
  bene	
  :	
  A	
  signaler	
  sur	
  le	
  versant	
  opposé	
  de	
  la	
  Coume	
  de	
  Maoubé	
  menant	
  dans	
  le	
  
cirque	
  Nord-­‐Est	
  de	
  l’Arbizon,	
  un	
  petit	
  couloir	
  exposé	
  à	
  l’Est	
  dont	
  les	
  pentes	
  sommitales	
  
mènent	
  non	
  loin	
  du	
  Cap	
  de	
  Pène	
  Rouye.	
  Il	
  se	
  repère	
  aisément	
  au-­‐dessus	
  des	
  premières	
  
pentes	
  du	
  vallon,	
  engoncé	
  à	
  gauche	
  d’un	
  gendarme	
  évident	
  accolé	
  aux	
  flancs	
  du	
  sommet.	
  
Une	
  invitation	
  à	
  l’initiation	
  aux	
  couloirs	
  de	
  neige	
  (passages	
  à	
  55/60°,	
  pour	
  un	
  ensemble	
  
esthétique	
  et	
  peu	
  soutenu	
  de	
  plus	
  de	
  200	
  mètres).	
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