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Approche : Depuis le col de Menté, soit par le bas via le refuge de Larreix, soit par le haut par le col du sanglier et un rappel versant Nord

Mateériel : sangles, un jeu de friends jusqu'au camalot n°3, coinceurs, pitons (2 lames et 2 universels). 5 goujons en place. &S

Descente : a pied versant Sud ' _ Sy L




